PERCHE MI DICI NO?!

Capire le emozioni, gestire le regole:
il delicato equilibrio dell’educare.

Un incontro per riflettere sul ruolo dell’'adulto nello sviluppo
dell’autoregolazione emotiva dei bambini, sull'importanza della
coerenza educativa e sulle emozioni che I'adulto puo vivere nel

gestire quelle dei bambini. Saranno condivise strategie pratiche e
ludiche per affrontare la quotidianita con maggiore consapevolezza.

Silvia Bortolotti - Psicologa dell'eta evolutiva
Roberta Mauri - Terapista della Neuro e Psicomotricita

MERCOLEDI 22

APRILE
ore 19.45-21.45
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